Sagatavo savu
bernu vasaras
briviaikam!

Materials paredzets
7-13 gadu vecu
bernu vecakiem
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Sis materials ir celvedis par galvenajam drosibas
témam, paredzéts lasiSanai béerna vecakiem vai
bérna likumiskajam parstavim kopa ar savu
bérnu.

Materiala beigas ir jautajumi par ieklautajam
drosibas témam, lai parliecinatos par bérna
Zinasanam.

Lasiet un kopa parrunajiet par:

celu satiksmi

drosibu majas

drosibu internetd

drosibu sabiedriskads vietds
vardarbibu

atkaribu izraisosam vielam
atbildibu

lesakam runat ar saviem bérniem,
uzklausit vinus. Paslaveét par to, ka vini

dalas ar jums ar savam pardomam,

emocijam un ikdienas notikumiem!
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Kad berns ir piespradzejies, parbaudi, vai
droSibas josta:
>nav noslidejusi, saverpusies vai valiga
>atrodas uz bérna pleciem, nevis zem

plecu linijas
> pievilkta pietiekami stingri!

ah
Ja mazais pasazieris brauc priekséja sédeklr, augs’ﬁ\)ﬁ;\-\\aﬂa'
tad gaisa spilvens jaatsléedz! _ mazaszg‘ce)\i\?\%\la\ulp
ruve V5 e
Ja tavs bérns ir auguma lidz 150 €M i E arvad

ying obligat

Atgadini bérnam, ka skersot ielu, kuras satiksmi regulé
luksofors, var tikai pie zalas gaismas.

Ja luksofora nav, ielu jaskérso pa gajéju pareju. Vispirms
japaskatas pa kreisi, tad pa labi. Japarliecinas, ka
brauceji bérnu pamanijusi un samazina atrumu. Tad ielu
var skérsot!

Ja tuvuma nav gajéju parejas, celu skérso labi parredzama
vieta.

Sarkana gaisma: skérsot ielu aizliegts
gaisma: joprojam skérsot aizliegts
Zala gaisma: drikst skersot ielu,
pérliscirv\.oties, ka transportlidzekli ir pilniba ) 'S\es
apstajusies

Braukt pa ) ;
Ja bérns jaunaks pa



DROSIBA DIENNAKTS TUMSAJA LAIKA

CEI,_U SATIKSME Ja ara tumss, apgérbam jabat ar

gaismu atstarojoSiem elementiem
vai javelk atstarojosa veste! Talka

] var nemt ari lukturiti.
Arpus apdzivotas vietas japarvietojas pa

brauktuves kreiso pusi un obligati
javelk atstarojosa veste.

l\o/al tavs bérns jr gatavs viens
raukt ar Ssabiedrisko transporty?

e Vai bérnam ir der,‘ga

. bilete vai .

* Vai bé Co 2 Nnauda biletes jeqadai

Ve _errws labi parzing Pleturu, kurj vi ‘_.'eg_;ac':iel? O O
Jalekapj? ) namJaleapJ v

' lid .
N ckrejritent un sk‘r\tU.\.S_O i gty \,e\osx\t??
praukt tikal P@ et Jar sporta barvadat pasazier
- i3 berns ir gajels vere ejritena kateg©o
S.\tuacua V_ba-\ Jé\\eto K\\/e Skr 0 9
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Aicinam parbaudit, vai tavs bérns ir gatavs palikt majas viens, vai ari, ja to
jau dara, vai atceras, ka rikoties dazadas saspringtas un neparedzamas
situacijas!

leteicams kopa ar bérnu parrunat un sagatavot ricibas planu neparedzétam
situacijam un novietot to bérnam redzama un pieejama vieta.

o &rnam, ka Nevien,,

Vai bérns ir gatavs
palikt majas viens?

Prot izmmantot telefonu
Zina, kad zvanit 112
Prot pagatavot sev est
Prot rikoties ar sev
nepiecieSsamajam
elektroiericem

Prot atslégt/aizslégt
durvis

Zina majas durvju kodu

é’f\'\e\‘a Pirms atstaj bérnu majas vienu pasu,
parbaudi, vai:

>dumu detektori ir ieslegti

>beérns zina, ka iesléegt un izslegt signalizaciju
>medikamenti nav pieejami

>elektribas sadales kaste nav pieejama

>pirmas nepieciesamibas lietas ir pieejama vieta
>sadzives Kimija nav pieejama

Zvani uz vienoto arkartas palidzibas
izsaukumu numuru, ja:

11 izcélies ugunsgreks
y 4 2 e jUti gazes smaku

esi savainojies
nepieciesama policijas palidziba
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Parruna ar bernu, ka visas bildes, video un ieraksti, ko

publicé interneta, tur var palikt uz mazigiem laikiem. _ ' s

Pats svarigakais, lai bérns interneta vidé jatas drosi.
Kolidz berns doma, ka kaut kas nav labi, ta jazino
saviem vecakiem!

Interneta nevajadzetu publicet:

>privatas bildes/video
_Kkailbildes/video
>personigo inf_ormacuu
~savu atrasanas vietu
-video vai bildes, tfuras
nirgasanas par kadu

redzama vardarbiba val

Parruna ar savu bérnu to, ko bérns dara interneta!
Paslave, kad bérns ar tevi dalas par saviem notikumiem
interneta, un atgadini, ka vienmeér, arl interneta vide,
jabut pieklajijgam!

Nekada gadijuma interneta
nevajag ievietot majas adresi,
skolas nosaukumu vai adresi, kur
bérns macads, bérna telefona
numuru, informaciju par
vecakiem, bildes bez vecaku
atlaujas!

Jabat uzmanigam! Ir lietotnes,
kuram ir piekluve lietotaja

kontaktiem, kamerai un
atrasands vietai!



Parruna ar béernu, ka vins jutas interneta vide, jo
svariga in gan bérna fiziska, gan ari emocionala
drosiba!

'k pa laikgm
leteicams
vai bérns ”etO’

Savam
Ja saskaries ar paridarijjumiem interneta, zino: VecUumam

- atbj| <
Bérnu un pusaudzu Stosy
® = — . Saturu.
uzticibas talrunis :

pérbaud’

Kadus vigeg
Valsts policija bérns skatss
Kopigi Parlasjet

bél’na

zinojumi@drossinternets.lv
Jrakstes, ¢
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Parruna ar bérnu, vai vins prot:
> nosaukt vecaku vardu, uzvardu un
talruna numuru
> savas majas adresi
> rikoties nelaimes gadijuma situacija

Ae A

STOP! Ja svesSinieks uzruna un aicina sev lidzi vai ir
parak uzmacigs, jameklé palidziba pie uzticama
pieaugusa. Ja nekas nepalidz, noteikti japievers
apkartéejo uzmaniba - kliedzot un saucot paliga!

Uzticamas personas:
>pardeveji
>policisti
>cilveki ar bernu

Atgadini bérna
Peldésanas tikai piegy,  ka:

4 uss L~
e peldéties tikai tam paredzétgs Za klatbatné/
Par dzivniekiem priecajamies ) ku[a_s 12VIetota zimg upy Atlayts, .
no attaluma. Ja tas ir pavada Nedrikst peldéties stipr3 V&j3, nay / Stigg o V/etég,’
un loti gribas to papaijat, PRt Vainega'/.aufs"_/

noteikti vispirms ir japrasa

atlauja ipasniekam. Jebkurs - ;
bt Partraukti jauzty,

dzivnieks var bat neparedzami = 4. vizualaijs kontak
_ . Sest desce Z//egt ts.
alg re_sk,)lvs vai parnésat dazadas S pelgat iz bojarm | ‘
slimibas. am, Kas jerobezo peldvietu:
_ . _ r
Jaatceras, ka dzivniekiem ari ”ep,'/,.,ga ?UC?T: ar katamaranu vai laivu,
sap! Nekada gadijuma nedrikst '9ajiem obligati javelk glab%anas veste:

nodarit dzivniekiem sapes vai
jebko citu, kas tiem varéetu radit

stresu! ’

Atceries: ja béernam vél nav 16 gadu, tad
viens ara vins drikst but tikai no plkst.
6.00 lidz 22.00!
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Ir loti svarigi iemacit bérnam atpazit vardarbibu. lemacit un
iedrosinat vinu izstastit kadam, kuram vins uzticas par
piedzivoto vai redzéeto.

Uzticibas personas var but vecaks, skolotajs, skolas psihologs,
vecaka masa vai bralis.

4

Emocionalo vardarbibu pamanit ir
visgrutak. Parruna ar bérnu, kas

varétu budt emocionala vardarbiba!
> atraidijums

Ja bérns paliek nomakts, vairs
neintereséjas par lietam, kas
agrak sagadaja prieku, klust

‘ o gy agresivs vai tiesi pretéji — ieraujas
~ Ignoresana "ol } é‘; ? sevl, ir vérts pieverst pastiprinatu
> kliegsana i‘&qﬁ* /4 . # Uuzmanibu un parrunat, kas ir
> lamasana ' ] . noticis.

> apvainosana
> pazemosana
> terorizéSana

> apsaukasanas
> jzsmiesSana

> nirgasanas

® Ja kads bérnam nodara pari

fiziski — rada sapes,
ievainojumus, noteikti
jameklée palidzibu pie
vecaka vai pieaugusa, kam

. T i |
> izolacija uzticas!
> iebiedésana B . ) - T 5 -
> draudi Parruna ar bérnu individualas intimitates robezas (skaidri pasakot,
> vajagana kas nav pielaujams) un iemaci bérnam, ka saukt

intimas kermena dalas!

Seksuala vardarbiba var but gan no pieaugusa, gan vienaudza. Ta
var but pieskarsanas vietam, prasisana, lai parada vietas. Ja bérns ko
tadu piedzivojis, ir nekavéjoties javersas policija.

Valsts
Policija

Ba
er.n_u un PUsaudszy
UZticibasg talrunijsg

Krizu un konsuyjt
centrs “Skalbes"

aciju




73 POLICIJA P



ATKARIBU IZRAISOSAS VIELAS

Energijas dzerieni, alkohols, cigaretes, narkotikas iegadaties
un lietot ir ne tikai aizliegts, bet tas var nodarit lielu
kaitejumul! (Berna smadzenes vel tikai attistas un sadu vielu
’tosana var izraisit paliekosas sekas bérna attistibal)

Likums paredz, ka bérna klatbatng SMéket a; /
T Sleliegtg

lemaci bérnam pateikt “né”, ja kads piedava
paméginat alkoholu/cigaretes/zaliti/nikotina
spilventinus:

>Ne&?

> Sodien né!

> Es atturos

> Esmu jau noreibis no dzives!

> Manam aknam sodien brivdiena

>Tu man patic. Man nepatik tavi paradumi
> Man nevajag vielas, lai apreibtu!

> CitplanétieSi nedzer un nepipé

Un maci bérnam talakas
sarunas nesaistities!

Krizu un konsultaciju
centrs “Skalbes”
Slimibu profilakses
un kontroles centrs
Nacionalais psihiskas
Tvaika iela 2, Riga
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Parruna ar bérnu par labo un slikto attieksmi, izturéSanos un darbibam, kas
Vverstas pret citiem cilvékiem - gan pieaugusSajiem, gan vienaudziem, dabu,
sabiedriba pienemtajam normam un noteikumiem.

Izskaidro, ka laba izturéSanas un riciba vairo

prieku, draudzibu un Kkartibu

o
R

ier

ikdienas
notikumos un sabiedriba, kura dzivojam.

Savukart slikta izturésanas vai riciba un noteikumu
neieveérosana var novest ne tikai pie pardzivojumiem par
notikuso vai kauna un bailu sajdtas, bet ari pie |oti nopietnam
sekam - soda, kas var ietekmeét bérna nakotni.

ONbo‘Eelkuml, kurj ir jaievéro, nav domati, lai bérnus
ezotu, bet, lai Pasargatu vinus pasus, citus cilvekus

un apkartéjo vidi.

Tu esi atbildigs par sava bérna audzinasanu, izglitosanu,

labklajibu un drosibu.

Ja bérns irizdarijis likumparkapumu®*, pie atbildibas par bérna
aprupes pienakumu nepildisanu var saukt bérna vecakus vai

likumisko parstavi.

Administrativo atbildibu
piemeéero par sadiem
parkapumiem:

> ielas Skersosana neatlauta vieta

>brauksana ar velosipédu bez tiesibam
(attiecas uz 10 gadu vecumu
sasniegusajiem)

> lamasanas ar necenzétiem vardiem

>apsaukasanas (t.sk. e-vide)

> sabiedriskas kartibas traucésana

>smékésana, alkoholisko un energijas
dzeérienu lietoSana

*Gadijuma, ja béerns izdarijis tadu noda

rijumu vai parkapum

vaj tos
u, par kuru normativajos aktos px €
erfwérot audzinosa rakstura piespiedu lidzeklus.

administrativa atbildiba, bérnam jau no 11 gadu vecuma var pl

No 14 gadu vecuma bérnu par likumparka

Kriminalatbildibu
piemeéro par sadiem
parkapumiem:

>zadziba
>mantas bojasana
>krapsana
>kautins
>izspieSana
>uzbrukums

paredzeta kriminalatbildiba vai

pumiem var saukt pie kriminalatbildibas.




PARBAUDI

SEVI!

Uzdod beérnam jautajumu, sagaidi atbildi un
kopa parrunjjiet to!

Ko tu daritu, ja redzétu tuvojamies tavu autobusu, bet

luksofora deg sarkanais signals?
‘nsngoine zn 1adsedau Jea el ‘pel 1ed ‘ejal P
osJiysel pei [ex13 un sesnfeisde J seuisew ey ‘seuldaljiedel ‘'sjeubis seudsieh eiojosyn| | o~
siejez epieBesel | ‘e1aiA efeuulid Jl eQISOIP ‘SSNgoine sefoAN] By ‘01 ZN Sa1101eXSaN ®
— - . — w— . ~ . - . ]
Ka tu I"IkOtOS,ja, esot majas vienam pasam, pie durvim :'
=Y

zvanitu meistars un sacitu, ka ir atnacis nomainit
skaititajus?
‘nuJag N1euIpLIq

01 Jed un yeuel weieisiou pes| ‘Nxjie| N1oUeYSes 1}edaA of ‘0soyai1ou Jed niiseliszl
1B] ‘WBIYEOAA NIIUBAZDId 'SIBISIDW 1] BY ‘BYES S3aIUISaAs ef ‘pel 1ed SIAINP BjeA NLI9ASN

Ka tu rikotos, ja svesSinieks lugtu atsutit savu bildi?

VEIN[EREIN
01 n1ipeJled un niiaseised ‘NYaIUISSAS Je NUIZes NyneJiied ‘Nnianssu ewinliped epexaN

Ka tu rikotos, ja uz ielas nepazistams onkulis aicinatu lidzi apskatit
kakéenus?

‘welesnBnesid wewed|izn N1Ise1sz] ‘wap{edan 03 Jed niiaseised ‘1zpl) solopau ewnlipeb epexaN

Ka tu rikotos, ja skola vai arpusskolas pulcina justos atstumts vai
nepienemts?

‘welesnBnesid wewed1zn Wepey IeA UUSIYEISA ‘Wejeuosiad sejoxs ‘uuelelo|oxs 03 Jed niiaseised

Ka tu rikotos, ja klasesbiedri tevi aicinatu ievietot interneta video, kur
redzams balodis, kuru moka?

wiefesnBbnesald weudedilzn [eA ude(e10]o¥s ‘e edan 01 Jed nijaselsed 10191A81 0BPIA SO 1911

Ka tu rikotos, ja tev klasesbiedrs piedavatu skolas tualeté vai pagraba
iedzert energijas dzerienu?

‘ulewndaA Npeb g| zpl| eanejie
ABU eues0olal| nuaiazp sefibiaus of ‘wefesnbnesid uuewedllzn [eA wielelo]|oXs ‘walyedsA 03 Jed niiselsed un soeny



Apsolu, ka, majas esot,
Slegsu durvis ciet!
Nestastisu kadam svesam,
Ka man vienam majas iet!

Apsolu, ka interneta
Bdsu pati uzmaniba:
Svesiem bildes neradisu,
Adresi es nesutisu.

Apsolu, ka briva daba
RikosSos es dabas laba.
Sunus, kakus neaiztiksu,
Peldét kompanija iesu!

Apsolu, ka sliedem tuvak
Austinas es iznemsu.

Tad, kad vilcieni sak nakt
Tos es labi dzirdesu.

Riteni un skrejriteni
Vadisu es izcili:

Atstasu tos drosa vieta,
Braucot liksu kiveri!

Es apsolu:

(berna vards)
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Administrativa parkapuma procesa 152. pants. Lemsana par audzinosa
rakstura piespiedu lidzeklu vai administrativa soda piemérosanu
nepilngadigajam

(1) Ja administrativo parkapumu izdarijis nepilngadigais, amatpersona izvérté jautajumu par
administrativa parkapuma lietas nosutiSanu pasvaldibas administrativajai komisijai audzinosa
rakstura piespiedu lidzeklu piemérosanai. Saja gadijuma amatpersona pienem lémumu par
personas atzisanu par vainigu administrativa parkapuma izdarisana, nepiemeérojot
administrativo sodu. Ja audzinosa rakstura piespiedu lidzek|lu piemeéerosana nepilngadigajam
konkrétaja gadijuma nav lietderiga, amatpersona lemj par administrativa soda piemérosanu.
(2) Lai izlemtu jautajumu par audzinoSa rakstura piespiedu lidzeklu piemeérosanu
nepilngadigajam, administrativa parkapuma lietu nosuta izskatiSanai pasvaldibas
administrativajai komisijai péc nepilngadiga dzivesvietas.

Bernu tiesibu aizsardzibas likuma 38.pants. Socialas korekcijas izglitibas un
profilakses iestades

(1) Socialas korekcijas izglitibas iestades ir iestades, kuras tiek ievietoti bérni ar socialas
uzvedibas novirzém un kuras, ja nepiecieSams, tiek piemeéroti mediciniska rakstura piespiedu
lidzekli. Berns ievietojams socialas korekcijas izglitibas iestade, ja vina uzvedibas sociala
korekcija, vinam uzturoties dzivesvieta, bijusi nesekmiga vai ari vins izdarijis noziedzigu
nodarijjumu pirms 14 gadu vecuma sasniegsanas.

Bérnu tiesibu aizsardzibas likuma 48.pants. Bérna aizsardziba no
smeékeésanas, alkoholisko un energijas dzérienu ietekmes

(1) Bérns nedrikst smeket, lietot bezdumu tabakas izstradajumus un tabakas
aizstajejproduktus, glabat tabakas izstradajumus un tabakas aizstajéjproduktus, augu
smeéekesanas produktus, elektroniskas smékésanas ierices vai to uzpildes tvertnes, ka ari glabat
un lietot alkoholiskos un energijas dzerienus. Bérns ir aizsargajams no smékésanas un
alkoholisko dzerienu ietekmes. Bérns nedrikst atrasties smnekésanai paredzetu izstradajumu
vai iericu dumu un tvaika ietekmé. Bérna klatbutné nedrikst smeéket, lai nodrosSinatu vinam no
smekésanai paredzetu izstradajumu vai iericu dumiem un tvaika brivu vidi.

Bernu tiesibu aizsardzibas likuma 49.pants. Bérna aizsardziba no
narkotisko, psihotropo, toksisko un citu apreibinosu vielu lietoSanas

(1) Bérns nedrikst lietot narkotiskas, psihotropas, toksiskas un citas apreibinosas vielas. Béerns ir
aizsargajams no narkotisko, psihotropo, toksisko un citu tadu apreibinosu vielu lietosanas,
kuram ir negativa ietekme uz organismu, no $adu vielu izgatavosanas, tirdzniecibas un
jebkada veida izplatisSanas.

(2) Par narkotisko, psihotropo, toksisko vai citu apreibinosu vielu nodoSanu bérna riciba vai
tadu apstaklu radiSanu, ka Sis vielas kluvusas bérnam brivi pieejamas, par bérna
pamudinasanu lietot narkotiskas, psihotropas, toksiskas vai citas apreibinosas vielas, bérna
iesaistiSanu Sadu vielu lietoSana vai izplatiSana vainigas personas saucamas pie
kriminalatbildibas.
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