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SIEKALU PARAUGA NEMSANAS SARS-COV-2
LABORATORISKAJAI ANALIZEI

30 mindtes pirms siekalu parauga nem3anas nedrikst tirit zobus, skalot
muti, lietot medikamentus caur muti, eést, dzert, smeket, veipot vai
koslat koilajamo gumiju.

la jutat slapes vai ir sausuma sajuta muté, 60 mindtes pirms siekalu
parauga neméianas, iesakam izdzert glazi ddens.

Ludzu, izlasiet visu instrukciju lidz galam, pirms sakat parauga

nemsanu!

1. Nomazgajiet rokas ar ziepem vismaz 20 sekundes!

2. lznemiet no iepakojuma siekalu megeni, atpakalsutifanas maisinu,
spirta plaksniti, papira salveti un veidlapu!

3. Aizpildiet veidlapu DRUKATIEM burtiem—vardu, uzvardu un klasi.
Atcerieties, ka kvalitativi iesniegti dati, atvieglos epidemiologu darbu
un nodroZinas laicigu parskata sanemianul

4.  Atskruvejiet megenes wacinu! Megene ir nekaitigs Zkidrums, kurs
jaatstaj megene. Sakrajiet mute siekalas un iepildiet megene!l
Atkartojiet proceduru vairakkart, piepildot megeni vismaz Idz pusei,
neskaitot burbulidus! Lielakajai dalai cilveéku tam nepieciefamas 3-5
minutes. Papira salvete izmantojama higieniskos nolukos - mutes
noslaucizanai proceduras laika vai pec proceduras.

5. Ciesi aizskravejiet megenes vacinu!

6. lzmantojot spirta plaksniti, dezinficgjiet megeni no arpuses!

7. Uzrakstiet vai uzlimeéjiet uz megenes savu vardu un uzvardu!

B. levietojiet piepildito megeni un aizpildito veidlapu atpakalsitizanas
maisina!l

9. Ajztaisiet paraugu nemianas maisinu un nododiet atbildigajai

personail

Paldies par uzticesanos!



