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 “Atbalsts izglītojamo individuālo kompetenču attīstībai”   

Nodarbību cikls „Sargā sevi pats!”   

Pedagogs – Kaiva Medaine 

Nodarbību cikls 1.klašu skolēniem par dzīves prasmēm.  

Izglītojamie šajās nodarbībās apgūst un pilnveido dzīves prasmes-rīkoties ar informāciju un 

to interpretēt, darboties komandā, lietot jauniegūtās zināšanas praksē, prast sadarboties, mācoties 

diskutēt un uzklausīt atšķirīgus viedokļus.   

Izglītojamie prot izvērtēt situācijas un rīkoties nestandarta situācijās, lai sevi pasargātu, 

skolēnos ir attīstītas pašaprūpes spējas, prot ikdienā izvēlēties atbilstošu uzvedību, lai atbildīgi 

izturētos pret savu un citu drošību un veselību.  

 

 

  

  


