
                                                                              

 

 

Nodarbības individualizētam mācību atbalstam "Ritms un kustība". 

 
Pedagogi – Dina Bulderberga, Agnese Lānso 

 

Ritma un kustību nodarbībās veidojam kompozīcijas ar dažādiem skaņu rīkiem (krūzītes, 

kociņi, ritma instrumenti), kas attīsta koordināciju, ritma izjūtu, atmiņu un sadarbības prasmes.  

Mūzikas pavadījumā tiek izpildītas skanošo žestu kombinācijas ar deju elementiem, attīstot ne tikai 

koordināciju, bet arī spēju radoši izpausties un improvizēt.  

Nodarbībās apgūtās prasmes veicina veiksmīgu citu mācību priekšmetu apguvi. 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Eiropas Sociālā fonda projekts Nr.8.3.2.2/16/I/001  

“Atbalsts izglītojamo individuālo kompetenču attīstībai” 

 


