PUTRAS
STUNDA.

Kopa ar skolotaju
uzzini interesantus
faktus par
graudaugiem un to
veseligumu. Rodi
iedvesmu putras
gatavosSana kopa ar
restoranu
Sefpavariem!

REGISTRE

NEVARIES,
KA PUTRAS

KATLS!

PIEDALIES

OKTOBRIS IR PUTRAS MENESIS.

No 9. oktobra lidz 8. novembrim piedalies Vislatvijas
Putras Programma un radi jaunas putras tradicijas.

”////////////////////

skolu Vislatvijas Putras programma
www.putrasprogramma.lv vai rakstiet
putra@putrasprogramma.lv. Pirmas 100 skolas, kas
pieteiksies katra no vecuma grupam 1.-4.klasei un
5.-8.klasei, sanems davanas un diplomus uzvarétajem. Esi
aktivs socialajos medijos, informé par savam #PUTRINGS
gaitam un sanem veicinasanas balvas!

ATCERIES PAR #PUTRINGS!

Papildu informacija:
WWwWw.putrasprogramma.lv

Graudaugus uztura iesaka:

RIGAS DZIRNAVNIEKS

Labakais no katra grauda! Veselibas ministrija

Nolikums un prezentacijas
putras stundam:
www.putrasprogramma.lv

&

Slimibu profilakses un

Valsts izglitibas
kontroles centrs

satura centrs

7

PIEDALIES
HPUTRINGS!

Putra ir nozimigs latviesu
virtuves un kultdras
mantojums. To lieto
dazados latviesSu
sakamvardos. Uzzini vairak,
ka putra var palidzét
ikdiena izkopt sarunas
makslu un bagatinat
valodu ar jauniem
izteicieniem! Palidzi mums
veidot musdienu
sakamvardus par putru
#PUTRINGS.
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