Kopgalda édienkarte 1-6kl.
05.10.2015. - 09.10.2015.

Pusdienas

Pirmdiena

Skabenu zupa ar kr&jumu /200/10 gr

C/G gulass /140 gr
R1si/100 gr

Svaigu darzenu salati /60 gr
Dzgriens /150 gr
Rupjmaize /16 gr

Skolas piens /250 gr

Otrdiena

Zirpu zupa ar krgjumu /200/10 gr
C/g austrumnieku gaumé /140 gr
Variti kartupeli /180 gr

Svaigu darzenu salati /60 gr
Rupjmaize /16 gr

Dz@riens /150 gr

Skolas piens /250 gr

Tresdiena

Risoto ar galu /200 gr

Svaigu darzenu salati /60 gr
Biezpiena kréms ar kiseli /150 gr
Dzeriens /150 gr

Skolas piens /250 gr

Auglis/ 100gr

Ceturtdiena

BieSu zupa ar kréjumu/200/10 gr
Tefteli /70 gr

Kartupelu biezputra /180 gr
Svaigu darzenu salati /60 gr
Dzeriens /150 gr

Skolas piens /250 gr

Piektdiena

Maltas galas mérce 140 gr
Kartupeli /180 gr

Svaigu darzenu salati /60 gr
Bulcina/ 60 gr

Skolas piens /250 gr
Dzeriens /150 gr

Auglis /100 gr







