
Kopgalda ēdienkarte 1-6kl. 

05.10.2015. – 09.10.2015. 

Pusdienas 

 

Pirmdiena 

Skābeņu zupa ar krējumu  /200/10 gr 

C/G gulašs /140 gr 

Rīsi/100 gr 

Svaigu dārzeņu salāti /60 gr 

Dzēriens /150 gr 

Rupjmaize /16 gr 

Skolas piens /250 gr 

Otrdiena 

Zirņu zupa ar krējumu /200/10 gr 

C/g austrumnieku gaumē /140 gr 

Vārīti kartupeļi /180 gr 

Svaigu dārzeņu salāti /60 gr 

Rupjmaize /16 gr 

Dzēriens /150 gr  

Skolas piens /250 gr 

Trešdiena 

Risoto ar gaļu /200 gr 

Svaigu dārzeņu salāti /60 gr  

Biezpiena krēms ar ķīseli /150 gr 

Dzēriens /150 gr 

Skolas piens /250 gr 

Auglis/ 100gr 

Ceturtdiena 

Biešu zupa ar krējumu/200/10 gr 

Tefteļi /70 gr 

Kartupeļu biezputra /180 gr 

Svaigu dārzeņu salāti /60 gr 

Dzēriens /150 gr 

Skolas piens /250 gr 

Piektdiena 

Maltās gaļas mērce 140 gr 

Kartupeļi /180 gr 

Svaigu dārzeņu salāti /60 gr 

Bulciņa/ 60 gr 

Skolas piens /250 gr 

Dzēriens /150 gr 

Auglis /100 gr 



 


