
Komplekss. 

05.10.2015. – 09.10.2015. 

 

Pirmdiena 

Skābeņu  zupa ar krējumu /200 gr 

Maltās gaļas mērce /140 gr 

Rīsi /100 gr 

Svaigu dārzeņu salāti /70 gr 

Tējas dzēriens /150 gr 

Rupjmaize /16 gr 

Otrdiena 

Zirņu zupa ar krējumu /200/10 gr  

Vistas rullīši /70 gr 

Vārīti kartupeļi/180 gr 

Krējuma mērce /50 gr 

Svaigu dārzeņu salāti /70 gr 

Tējas dzēriens /150 gr 

Rupjmaize /16 gr 

Trešdiena  

Šnicele /70 gr 

Kartupeļu biezputra/180 gr 

Biezpiena krēms ar ķiseli /150 gr 

Svaigu dārzeņu salāti /70 gr 

Tējas dzēriens /150 gr 

Rupjmaize /16 gr 

Ceturtdiena  

Biešu  zupa ar krējumu /200/10 gr 

Vista ar dārzeņiem /200 gr 

Tējas dzēriens /150 gr 

Rupjmaize /16 gr 

Piektdiena 

Kartupeļu sacepums ar gaļu /200 gr  

Biezpiena plāceņi ar ievārījumu /130/20 gr 

Tējas dzēriens /150 gr 

 

 

 

 

 

 


